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ل ر وخ ال دل اتال  ل

ات                         ال

  

ات ة ملاح   2                                أول

ة ل ة ال اح-1خ   3                                                                        نامجال اف

ة ل ة ال مة-2خ ، نامج،الع  مق ر ، ال ار قعات وم  ال   4                           ال

ل ا ورشة الع    7                                                                                  ض

اع ورشة  ل،ق ات الع عة واج نامجو ، ال ة عامة ع ال   8                                       ف

ة ل ة ال ة-3خ ر ات ال ل ال ل   9                                                               ت

ة ل ة ال وافع-4خ ر ال ار وال   11                                                              ال

ة  ة خ ل هام – 5ال ل ال ل   13                                                                      ت

ة  ة خ ل ل                                                                      معاي- 6ال   16 الق

ة  ة خ ل ض  ت- 7ال ة االع ق     وقائ   19                                                   ل

ة  ة خ ل اد- 8ال ات                                                               خ  إع ل   21ال

ة  ة خ ل ر أدوات-9ال ة                                                              ال اع   23ال

ة  ة خ ل ل-10ال ص سائل  ت   24                                                         اصل والال

ة  ة خ ل ر أسال-11ال   27                                                                    ال

ة  ة خ ل ة                                                   تق وت و  ت-12ال ل   29  ال

ة  ة خ ل ل                                                                          -13ال   31ال

ة  ة خ ل ق                                                                             -14ال   32ال

ة  ة خ ل ة-15ال ةال أن ل   33                                                            ر ال

ة  ة خ ل ام                                                                             -16ال   34ال
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ــات ـــة ملاح   أول

ض أن ادات ن نف ع ة الاس ان ة ال ح ر م لل ر  ت لال اشى مع ق اك رة ا ي اصفات ال ر في ال ل ال     .دل

ع إلى ج جى ال ةال ي اصة بـ قائ فقة ال اجعة ال ة م ل   .ال

رشة: ة ال ا ل ب   ق

اجات الآ ل الاح أك م ان  جى ال ة ي ف ة م لت ة للع : وجاه ر ار الى قاعة ال ل ال ل دخ   ق
  

قة ته . 1 ة  ن مع س  ان ت ل ات ال ت ة. ئت ل ج ة ع  ل

ف  ل ح اولات  ت ك ال اولات  U ان ت ة  ت ال غ ر ال قة ال س  ل او  ان ت ال

اولة   ل دائ ل  ار 5-4وت    .م

ل فا على  ل -U ال لة ال اصل ال مع سه ار ال ع ال ع الأوقات، ج او  في ج اق  تع ال

ار ، .ب ال يلا ع ذل ال ال لأ ب ةش غ ان ة ال عة و  روح ض ة.ة الال ل الآم   ع

ات  ت ل ال ادا  ع ل اع فةال على ش اولاتو  غ اصة ال   .ل قاعة ال
 

ات  . 2 ع ن ال غي أن ت ة ي ر ام.والادوات ال ة للاس  جاه

و  ض (ال ل جهاز الع ق م ع تت ة ال ر) واجه ض ج ة الع ح زاو دة ووض صلات وج ا تأك م ان ال . ا

ل جهاز. اس ل ار ال ة على ال ة مع ائ ه    ال

افة  رةتأك م ن اء ال ن ال م اس  ع ال ائ على  أقلام .  ر ال ال ا ال ع  ة،ال ل ه  ان ت

ل،  ائ او  اس ال ة على ال ال ا ح الاب ع  ال فام قل ال عا وال عة  س ق

اش ة اس على ( .ق ا رةت    ).ال

ل اقلام  ع  ائ  الا رق) ال ة على ال ا رةع (أقلام ال اء ال مة ال رة. الاقلام ال اء لل ل ال  فاءة تع

اح على ة الأل اك ل ث وم القلا . داعٍ  ه ائ ام اقلام ال ال   لاس

ا إذا  ت  ام ام  ي اس اجعةالف جى م   :، ي

اف  )أ ة ب ال ي و  أن ا الف رجهاز ام وج ل ال ت ال  .وال

ت   )ب ار لل ل اخ رةع أك وال دة م وال  .ال
 

ة  ون ائحتأك م ان ملفات الال ض وش رة م الع ة  ة،ت ة على وان  ج ت دة وم ج ل م ات الع اولة،ملاح  ال

ادةن ت ان  ة ال د العل ج زع ةومع ةم ار لل   .على ال

ة:  ة، دفاتالادوات ال ا زع على  اقلام، لل ها م الادوات  ان ت ل وغ ارات ال . اولاتاس ار   ال

ح ر ي . اث م ال ر ر ال ة م ت ان ة ال ح اء ال   لإج

ادات كل ع ه الاس ل ان أنل ه أ ورشة الع ة ت فاءة فاعل ز م .و ع اق لأن ذل  فم ك على ، وس غل على اع  ال

ات ت ة ال ئ   .ال

  2013أغ 



 

 
 2وحدة  دليل تدريب المدربين 3

ة ة خ ل اح-1 ال   نامجال اف

ة ل دة لل اف ال   :الأه
  

 : ق ق 20ال   .ةدق

الة ات ال ل ق ال ة ال ر  الادوات ال

عارف:   ال

ارات  ل موزع الاس ار  وا ر م ال أك ق ارات  قة.م ملء الاس   ال

ارات (راجع وة الاس ان خلال ال ل ل ق ع ال هاق ت  أن ج  )مل

ارات دقائ 10  لال اس

ن:   ال

ةتع ت وق ق  اح ا لأ ،للاف هل نهاه رًا ت ق  ق ع  الفعليم ال ال

. ر   لل

لة  ة م اح قاب على اف ع ال انا   اباح ة، لأس اس   عل ضف س

. ع نامج ال اس مع ال ا ي ق    ال

له كل ما ت ات  فياج الى ق ة هي ت اح ة الاف ل ن أال ل  ن ت ة ل رشة مف ال

ار  لوتال ات  فيم شارك    رشة م م ه ال از ه اص.أو أان   ش

ان ة في  م الأح اح ات الاف ل اسي صف م ي وضع خلال ال ار ل ال

ات  ء الأمامي ال ارلفي ال ما .ل ي ق ل ال ق  ق نامجب ان   ال ض

اسي أن ى  نقلها ت ال ا ح ا عيع ةال ال  .ل

  دقائ 10
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ة ة خ ل مة/2 ال ، ،نامجع ال مق ر ، ال ار ات ال عة واج نامجو ، ال ة عامة ع ال   ف
  

ة ل دة لل اف ال   :الأه
ار  - عتع ال ه ال    .ع
اخ يه - ة م عل ئته ة لل ار    .وال
اء - ار اع ة  ال اف قعه ع لة امأ )5(ال  ةال في  ت ق   .ال

 : ق قة 90ال   دق

الة ات ال ل ق ال ع ال اض الادوات  /ال
ة ر  ال

عارف:   ال

عات م ق ار إلى م ا  وزع .اث ال ار على 1ورقة ال ه ال ل م ه  مقابلة وت ع
ع غي أن ت .ال قابلة و ة ال ال مات ال عل   :ال

 الاس  
 الع   
 لنقابةا في ال   
  ة ل  فيال قابيالع    ال
 قعات م ه  ال    الجلسةه

ة  يسّر ل عارفع ل  ،ال م نفو ف الاخ و  ق ارال  .لل

60 

قة  دق

ت ع تق 

ار   ن ال

قابلة  ة  –(ال  )14صف

ن:   ال

ار تق عات / إلى ثلاث ال لفة، و  أرع م ل م ف ال ح  ات اج ةال م عة ت ال ل م مع   .ل
ف إبلاغه اته أنه س اج ا ب م ها ق ص عل ائل ال ال عل  ا ي ة الإدارة ف م ، ال قار ، وال

ر و  لال ى ق ات وح اك ( ال ان ه عات ثلاثةإذا  اك  ، فم ةث ه عة واح يها م ) ل   مه

م ف ق ذج ال ول م ال هام  ج اجال ح ات،وال رة على ال أو أش  .ال

15 

قة  دق

ات عة  واج ال

هام  وال

 

ح  اراش فة  لل ع اب ال د وه اك ف م ام القادمة به ن ال ا ف  ر  فيانه س ة ت وح
ر  ةال ان ل وم .ال ة لاب م وضع  ول رة  ام القادمة  ة الا اف وت ق تل الاه أجل ت

رشة ق ل،اع ل ن  الع ه وس ه عل ام به اع على الال ام القادمة.ال خلال الق   ة أ

ل م ار ا اء ال احات اب اع اق لالورشة  لق احاته وضع ع ح  اق احاتالا .القلابعلى الل ي ق  ال
ك دراجها فيا م ل اع ال ن   أن ق اع ت ق علقة  خ م اع او  ،ال يق ف( ل ى و احة، )م ، الاس

لوالهاتف    الخ، ال

اع ي ت ار ول زع ، ال اع جاهن  ت ل ورشة لق ). (ان ع ف   ال

هاء،ع  ا ه  أك الان اع قام ار ان تل الق ارهاعلى ال قها. اخ ه ت  ف ث عل

ف ي  اع تعليقوس ل علىو  ق عخلا الحائط رشة الع ة ل ج ام ال رشة الأ  أ أن إلى الإشارة و  لل
هاكات اك  ان ن ه ال( عقاب،بها س ل ال اء  أن على س ، ن الغ ق ي او، وال ة ح   ).خال ق

10 

  دقائ

ات اض ول ال  / ج

حال   القلاب ل

ا ل ض   ورشة الع
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  :الموضوع

عات مي  ار إلى ثلاث/ أرع م عة. ث  لفة و تق ال ل م ل ل ف ال ة  م ات ال اج ح ال ش
اهة  ر واضفاء ح الف قار وال ر الإدارة وال الأم عل  ا ي ة ف ض اته ال ف واج ه ت أن عل اره  إخ

ات).  اج اث م ال ام  عات الق لى إح ال عات، ت لاث م ق ل ان ال      (في حال 

ض ق  داءع اء/ ال رة ال ول على ال ح ال عات أو ش ات ال ول واج ف م ج ذج ال   ال

 

15 

قة   دق

ات  مهام وواج

عات   ال

ح از أش ي إ ة ش ات اصة  اس ر ال اد لال ال ات ي الع ار ن ع ال عاون  ل ولي ال ائي ال  ،الان

ة  ال على مع ةأن ل ر ال ة.  وأسال ال ار ر  على ال ع إلى ال ج ة ال ات  الاس

رجة في ر ال ل ال  .دل

  

10 

  دقائ

را ة ال ات  س

اد  ل ات اصة  ال

ع  ي ل ار ن ال ال الع

ائي ولي الان عاون ال   ال

  

  

  

  

  

  

  

  

م ن  ق ر اح وج لال ب  إ يالاسل ه ر  ال ة ت ر م وح   :1 ال

اجات) -1 (الاح ر مات ع ال ل على معل  ال

ةت  -2 ل دة لل اف ال  الأه

ي  -3 لة ال ت  وه

ر -4 ي اسال ال  ت

رت وسائل  -5 ة وادوات ال اع  ال

ول  -6 يوضع ج  زم

ر ترتيب -7 اف ال  م

ف  -8 رت  ال

ر -9   تق ال

5 

  دقائ

ب  يالاسل ه  ال

ا   هجل ال
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ح  رشة أناش ر  لل أخ ال م  ف تق ل  س ارك،ل ف  م ف ت ر س ه ال ح ان ه ض ادارة  فيوت

. وع ان وج اد او م ال الات ر    ال

خلال 

رشة   ال

ا ام   ال
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اع  لق   ورشة الع
  

ال ر م   لل
  

أ . 1 اتال ت ةال ل ا في م اعة  ت احا 8:00ال احة مع ص ة  اس قة 15ل اعة  دق ام ال احا، 10:00في ت اء ص  الغ

اعة  ام ال ا 12:00في ت  .ه

ات . 2 ه جل أ ع ال اعة  ت ه 13:00ال احة مع ع ال اعة  اس هاء 15:00في ال اعة  ع والان ع  16:00ال

ه  .ال

اج . 3 ار  أن ي د. ال ق ال  في ال

اتف ا . 4 .اله ر از داخل قاعة ال ضع على وضع الاه لة  ان تغل او ت  ل

اعاة . 5 غي م اء ال ي ل أث ات م ق ل . ال ار ق او ال  ال

ي  . 6 يتفاد ال ان ق او  خلال ال اء م ال ر س ة ال ل ارع  .ال

كا . 7 ان ل رفع ي لة إذا  قات أو الأس عل اءال  عل أو الال قت لا .ع ال ل إع ة ل ق ل  .لال

اع تع و  . 8 ام ق ااح ل الان لها خلال ورشة الع  .أك

عة  لا تق . 9 ملاء أحقا ار ال اء ال امه أث ض ق اؤل ما الع  .أو إثارته ل

غي .10 مأن  و وء يل ع اله اء ال ات أث اق ع، خارجي ال تو  ال ض ث ال ا ال ل م زإ خ ة وال  فياش

ع. ض   ال

لة حاول تفه  .11 . أس ار الآخ ع ال   ج
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ات و  عواج ل اتمهام م    ورشة الع
  

ال ر م   لل

  

ات م ول مهام وواج ال ع ج ل اتعم   ورشة الع

ه ا ض ه عاتي ع ض ها ل اجع م  وم ل ي اح    ص

  

م  م  5ال م  4ال م  3ال م 2ال عة/ال  ال

قار ر ال ال عة  الادارات ال     1ال

قار الادارات ر ال ال عة  ال      2ال

ر قار الادارات ال عة  ال ال  3ال

ر ال قار الادارات ال عة  ال  4ال

  
  

م الإدارات: عة تق مًا م أك ي اجعة وال ة فيقاعات ال م أن ال ضى ( حالة ج ا ،الخ)لا ف ي رق، هل ل ماتال ال ، ل

؟والأقلام     وما إلى ذل

ر ف: ال ر قارب عةال ت ار  (أح ال أخ ح أو غائال    ).في وق م

عة ت  :ال ارال ة لل م ف ال ة ال ل ار( ع    )الخت ا، نت

قا م: رال ل عةال تل ة ل تقار ع ع ة رئ اجات نق عات م والاس ض وحة ال م خلال في ال ي ال ر   .ال
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ة ة خ ل ل/  3 ال ل ة ت ر ات ال   ال

  

ة ل دة لل اف ال   :الأه
 

 ي ة ت عف في نقا الق ة وال ر وح ر ال    1ت

  مةتع فاه ال ار ال ل ال ة في م ق ل ة ال ي أج الأن قا ال   سا

  

 : ق قة 90ال  دق

 

الة ات ال ل ق ال ع ال اض الادوات  /ال

ة ر  ال

مة   :مق

م عال ق ا/ ض ار ن ا ورقة إلى الإشارةو زعال .ال  .2 رق ال

ات دقائ 5 ل ال ل  ت

ع: ض ار قب ق ال عاتإلى ث ال ل معا  لاث م ة فيللع ه ه ال ة  ه  45ل

قة ل ،دق ه وا ح القلاب على جاتال تق م غي أن ت .الل  جاتال و

ات اق عة  م :ل  فيال   م

اهج  ت ةال راس ك :ال ل ائي ال ك ،الاب ل هائي ال ة الالأ، ال ع اف  ، ه

افو  رشة الأه دة لل  ال

ر أسال مة ال  ال

نامج إدارة  ال

ائج ف ن ا ت   ال

ك ل ائي ال ك الاب ل هائي ال ، و ، ال ة ال ع اف  رشةالأه دة لل اف ال  الأه

قة 50 ا ورقة دق   2 ال

ل عات ع  م

 

ات خلال  اء / ال ات ع الأخ اء ملاح أب ر ق  ة ال ة.أن ل ه  ال ف ال

اك ج . إش ار ع  اسألع ال :ج ار   ال
  

ا  ا لة في ن ه ال   القادم؟ ماذا  أن نفعل ل ه

ة ارب  ال ة،لل اج ارب  ق ال عل م ال ار لل ع ال اك ج ة.إش   ال

ر  ر ال ة ت ح قاش ب ة ا، 2ل ال ح اصة ب عات ال ض ال علقة  لة م ح أس

ر  ر ال عل و  ،2 ت ا ي وض ف ها خلال الع ي ل ي ذ :ارب بال ار   ال
  

ات دالة  عات:  /كل ض د هل-ال ج ع ب ؟  لدوافع  ت ار   ال

قة 30 ع  دق ض ال   اتع
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عات مههل  - ض ات / ال/  (ال ة) الل   ؟رللقابلة ح

عل ( - لما ه ال الأدنى م ال غي  ال )معاي الق ا أني  ل قر ن ال

ل  هتعل  ةإلى ال قل أن تان ق لة؟ ل ق ق قف و  ال  م  م ال

؟ عل   ال

وض تان  مأف  - ة الع ق   ؟ال

ع الت أن تهل ت  - عاتق م ج ؟  ض ا اء ال ل وأث ةق ) (قائ ق   ال

ر ادوات م  أ - ةال اع ها ال م ؟؟ وهل غ اس اجات   اح

ات  خان هل  - ل يال ف رتها ال ة؟ ب   اف

أن  واجههل  - اكل  اصلأ م   ؟ال

اس - ر قة هل ت تها  ال ي اخ ق ال ؟ (ال ا ،م  /مع ال عل   الخ) ال

ي على أ ق ض ال ح القلابحف الع جات  الل الي فإن ال ال قات و عل ان  وال

ار فيتأخ  ل.في تق ورشة  الاع   الع

اء رة ال   ال

  

ل   :ال

وض ل ازات إ أن ت الى ت  .الع ،ن ار م و  ال اتالإاس ات و  جا اق ال

اب  ح  لقاش لللف ق   .ال

  دقائ 5
  

نامج ح وزع ال نامج وأش افو  س ال   .الأه

اف ر  أه ة ت روح ة  ال ان   :هي ال

ل - ل ات ت ة  م ال ر أن ةال ل ي أج ال  ؛ الفعل ال

ة م تق  - ر  فائ ة ت روح   ،1 ال

ةو ت   - اض ة  ت م قة 30املة ل او  .دق ، ن    واح

ة   - ف جل امت اهجو  الأسال اس ة ال ار دة ال ع   .ال

ةا  دقائ 10 ة ال اض   / ل

نامج ي / ال م ول ال  ال

مي   ال
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ة  ل ة ال وافع-4خ ار ال ر ال   وت

  

ق  قة 60ال   دق

الة ات ال ل ق ال ع ال اض الادوات  /ال

ة ر  ال

مة    :مق

لة ه الأس ةفي  أسأل ه اق   :العامة ال

افع ما  ؟ ه ال

ما اذا تف ع ع ة ت افع ل  ؟ال

 

اف قةدق 15 افع/ ال   ال

  

رة اء ال   ال

ب: س/جلأا  سل

ن ا   :ل

رة ق  ات على ال لاح ة ال افع و ا ات إلى: ال ضيالتق الإجا اتي )خارجي( ع  وال

قل )داخلي( رة دون رس خ م دي في ال ه في ع .  ب ار   أو إعلام ال
  

ع  ن ج ما ت اتع ي م ال الإجا رة  رس ال الفاصل ب ه ار على ال

ع  حال ال و   : س
  

ق  ه  بما ه الف اعه    افع؟و م ال الان
  

ة:  ئ قا ال   ال

ارجي  افع ال ت ال    :بــي

ات؛ افآت والعق    ال

ل•  الاح ،إذا ع    ل على ال

تإذا •  ه ل على ا ،رسةالفي  اج ةدرجات ح   ج

اءعإذا •  ء الأح ت ال اث امةا ،ال ل على غ    ح

اتي افع ال ت  ال   بــ:ي

ه؛ ام     ما ن الق

قى الأن  أح•  س   ع ال

هي أح •     ال

احة •  ام ال احة في ح ال ع    أس
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ه.  م  ا نق ع  ا ن اسا إذا    ن أك ح

ة ار عل س ال ف ن ع. ل وس  أس

  :مل

ات ل اق اور ال وض ال   :م خلال ع

اصء ال فق( الكبار والمتدربين افعو ال- افع ال   )ال

قة 15 ت دق ل ال    ال

اور   ملفات ال

ر  وج   ال

مة: ق   ال

ال ا ال ح ه ة العامة ن ل   :في ال

ف          ؟ ار ر أنفسنا إلى ننظرك

اتالإج كأ       رة على ا م ال ها. وق قات عل   تعل

ن:   ال

ة ئ قا ال   :ال

ن  ي ر ار ال   - :ا يلي ال

ع ولا ن واقع - لة ن ي  ؛ ه

لف- ا ن م لاف  ج ارب الفي  الاخ   ؛ اةت

ون   - القل ال ع ل؛ ح   الف

ر ال - اهه إثارة هل ه   ؛ان

ا ال- ع ة دعلى اس ار ان لل ه إذا  ه ثق ة أنف ف   ؛م

ر حاجة يهل- ع اح؛ إلى ال   ال

قع- عامل أن ي ن ي اص معه ال   ؛ناض أش

ن  - او ابي ل ي عاملة مع إ ة ال    ال

ةن  - ار عل لل ا ي اصة؛ ف اره ال   ب

قة 15 ر  دق ار ال   ال

اء رة ال   ال

ب: س/جلأا   سل

اور وض ال   :ع

وافع - رال ار وت اصء ال (فق ال ر ال ار ال   )ال
ت  دقائ 10 ل ال   - ال

اور ملفات    ال

  البروجيكتور

ل   :ال

ام  بأاس ان س/ج سل ة. وتل فه ل ئ قا ال  ال
قة 2 ل  دق   ال
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ة ل ة ال ها – 5 خ ل ال ل   مت

  

ة ل دة لل اف ال   :الأه

  ل ل ع ما ت ض اء على م ة ب ر اجات ال ها و  الاح ي ي ت ت ل ال ل لت ل ات ال ات م أجل وح ي الاول  .ت

  

: ق قة 135 ال   دق
  

الة ات ال ل ق ال ع ال اض  ةرالالادوات  /ال

مة   :مق

ن    :ال

ح ال م ش لال ال اد على انج الإن أن ل رة م خلال الاع ض أو ال  ع

   :اور

ل ل هام ت   .ال

  :ال على

م ب عات نق ض ى ال ح ح ر  ةقابل ت ة. فيلل  جل

10 

 دقائ

ل ل هام ت   ال

ل ت م    / ك

  /البروجيكتور

رة / اور ح  / ال الل

 / القلاب

عاس ض وض م ال ع ل ال ة ال م ق ال م خ ام ال ار / أو اس أو  رال

ال  ام ال راس ل ال ات  هو  م دل ولا إلى وح لة (ن ع مف اض ع وال اض ال

ة).  ع ض ا الف هع ل ال ل ام  امت رة أو اس ال، إذا اورعلى ال ل ال . على س

ة  ال ات الع قا فاو اجة إلى اكان رؤساء ال ل ل الة ع ل،ض ل ه  أف ف ع اج ل ما ت

  : ه

عات-1 ان ت ل،  وق ة  أسالالع فاوض، عق ل ةال قا    الخ، ،ال

ع  -2 اض لا الى م ع واح وص ض ال م ل ال ة. على س ع ع ف ض عات م ت

ل،  هاالع    إلى: لاً وص ق

اع- ة  ق   ال

ن - ي  قان ل ال   الع

ل ال معاي- ة الع   ول

ي 3 ل ال ن الع ال، قان ل ال ق الى. على س   : ي

فاوضة  ال- ة في ال اع   ال

ة  ال- قاب ان ال ل الل   في ت

ة في  ح- ار ر ال ات ت قا   ال

  

15 

قة  دق

  

ل ت م  البروجيكتور /ك

هام اور ل ال ل  / ع ت

رة ح القلاب / ال   / الل

 



 

 
 2وحدة  دليل تدريب المدربين 14

ارل ان لا  وضح أنه إذا ها  ل ع الم م  إلىتق ا الاض ة، فه ع ف

ي أن ا هع صل اته إلى ت يا جل ونها ل  .ي

  :مل

ة و  ل ئ قا ال لة ال ارأس   .ال

رة  ح القلاب / ال    الل

مة: ق   ال

: ش  د ل الف ل / الع عة الع   ح م

ار عات لاب ان ت عال أح ال ةات ض ها ما ل ال ل عل ة للع ال ات الع قا ل

ا لة  ة ذات ال ع ع الف اض ة على ال د اته الف اء جل ل، و قى م ورشة الع ع ت ض ل

اره.  الأصلي   ال ت اخ

ي،   ئ عها ال ض عة م ار ال ما ت م أنع هب تق ع إ لاً وص ق اض لى م

ل  ة و ع ع ا تقف اض ات قابلال ل ة ل ع   . رلل ةلف

ضي  هام على  ع ل ال ل ح ت    القلاب.الل

ة  وم اح القلا ام اث م الال د ل معاال اس احة  ع ه م أك ل

ة ا ل  ل ل هام)ت    ال

وض. ة تق الع مها خلال فق ق ر و ة قابلة لل ار جل ارك    كل م

10 

  دقائ

  

  

  

  

  

  

  

  

ا  ورقة   3ال

رة   ال

  

  

  

  

  

  

  

عات ل مع م ل الع ل هام ت عات  .ال ة ال اع يم ل  س وتق  تقو الع

ح ال ض ة وال لاع اء الع   .أث

60 

قة   دق

ل عات الع   م

رق القلاب   ال

عات متق لال ال ك ل عة ح .ال ع ل ع في ال ض قابل ال ه/هام

 .ر لل

م عاتل  إلى أ م على ل خاصال  مع دود الفعلر  له ق ض  ل

ارة ن  ال رقابلة أن ت ان لل اج إلى م م أو إذا  . ت ق   ال

ر  الغير الموضوعات أصحاب ل ما ل على ذلاقابلة لل ة اخ  لع علامه و  ،م

اجه قب الي ل ان م ال اح ال ىعلى  في ص ي أق   .تق

35 

قة   دق

ض   الع

ل   :ال

ار دع عاته مع ال ض اه م اح رأ ت ها ل  ا ع اب وراء أن  ح الأس ض ل

ة. ة واح ر في جل    قابل لل

ل  دقائ 5   ال
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رب  ،  ك

ح ض هام ت ل ال ل رة على ت ح ال ة وش اتال تق ف عات الى جل .  ةقابل ض ر   لل

ار لار أن  ض/و  م ال ضح ع ات ي ل ر قابلة ال ال يلل ارهااقام  ال   .خ

  

  

  

  

  

  

  

  

موضوع ورشة العمل الرئيسى

موضوع

موضوع 
فرعى

وحدة قابلة 
للتدريب

جلسة قابلة 
للتدريب

جلسة قابلة 
للتدريب

موضوع 
فرعى

موضوع 
فرعى

موضوع

موضوع فرعى

جلسة قابلة 
للتدريب
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ة  ل ة ال ل- 6خ ر معاي الق ع ال اض   وم

ة ل دة لل اف ال   :الأه

 ار  جعل ن ال ل فه نها معاي الق م ر في و اد ال اصة به م  .ال

 عل الاتممع  عايال ر ل ال عات (ع   )م
  

 : ق قة 120ال   دق

الة ات ال ل ق ال ة ال ر  الادوات ال

مة : اسأل: مق ار ل هي ما ال   ؟معاي الق
عها د ت عل م ال الأدنى هي: ال ه  ال ال ار ل عل اتال ع ال  :ل

هارات ال الأدنى  - ي ت  م ال هاال ل عل ع أو ال الأدنى ال د لل  فةال
ة   .ال

ل" هات س ان ه "الق ارك أنه إذا  فةم  ال الأدنىل الى ل  ال ع ف  ،ال
قل أن  غ ال ة م إلىن ال ة ال عل ال ة / ال ل  ال

رة دقائ 5   ال

ة اض   ال

ل   معاي الق

ن:ا   ل

قا ال ةال ال ئ ل ال  :)(على س

ي   ان يم رب ج ة م ائ ة إصلاح دراجة ه ف فة  اج إلى مع راجة   .على اصلاح ال

ة ل عل  في ال اءالأولى ت لفة راجةال أج   :ال

 ار  الإ
لات •  ع
ل • ني اله ع  ال
واسات •  ال
امل •  الف
لة  • ان الع لة أس  سل
وس •  ذراع ال
 الخ •

رب ع ل دل أن تك ال ،معاي الق ل ال د :على س اء ع راج أج ي ةال اج  ال
ار  لع  ها لال عة إلى اال ا ل ال ةة الأولى ق ل ة ل ال ل  .ال على س

ال  :ال
ل معاي   :الق

ادإ ار  لل - ة ع اء 6م  قائ راجة في أج   .ال

ار  - ان  لل ادإذا  ة لا ت اع اء )6(قل ع قائ راج م أج    ة ال
لمعاي (= ئ  )الق ة  ع ل ة في ع ال ة ال ار في ال رالاس   .ال

قة 30   دق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ار اء على اخ  ب

رب ه ال    :نف

رة اء  ال   ال

ائح أو     اور ش

ل الات معاي الق  وم

عل   ال

 

ة اض    م
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ة إذا أما - اد قائ ه اع ار  اء )3(بـ فق  ان ال راج في أج اج  اإذً  فإن ،ةال ت

اس م ال دة إلى ال ال ع رإلى الع ا ل ال ع اق ةة ( ل ق ت إلى ض  ل

اص  ع ال ض  )ال

ة اض : م ر ام  ال اوراس رة ال اء أو ال   ال

ف  ل معاي  أن ت اصة  لالق ل ال ة الع امل   :اس

فة، تالام .1 ع ال ال هارات  م ال أوال جهات) قفاال  م  (ال

ات  غ ه ال ار علىت ع  في ال هارات  فةال اقفوال لاثة  في، وال الات ال ال

ةع  اض ة. أو ال ل ة ع ال اق فة،  م قفمهارات أو  مع ارك او  م ال

ة ار ل،  ال ات في أك م  و أنع ورشة الع غ ا ال ه أ ال ت  .واحم

جع  شيء كل اص  م ي لإلى ال ال اصة معاي الق ق  ،اتلال ال ل

ها  ي ت ت الات ال هاو م ال د ج علات / درجة ال ت  :ال

ات علات / درج م   :ال

 :ا ال

ع في الات ج لاثة ال اك ال ا ه عل م درجة أ ل لىع .ال ال، س ل ورشة ع ال  الع

ار  :ال

ة . 1  ار اعات م٪  50 في ال ة، اج قا  ال

ر . 2  ع ح اعات ج ة، اج قا ، غ ل ول ال  م

ر . 3  ع ح اعات ج ة اج قا ة ال ار ا وال اعات في ب   .الاج

فةال   :ع

1 . : ي ا  ت ةرئ " ه قا ي  ال ا م    ؛“" أو "ه

ح: . 2 ا رئ  ش ي اذا ل ةل قا ا  لل ي اذا ل ؟أو ل ي  م

ل: . 3 ل ل  ت ةرئ ما هي مهام ع قا  ؟ال

ل رئ ةف :تع . 4 ة ع قا ي م مع ال هام  الع لفة؟ال  ال

 

هارات ات يمفاوض( :ال قا   )ال

اد. 1 ة اع اجات ع تق/قائ ة الاس ئ اع م ال اد اج اجات أن الات  اح

ال   الع

ة. 2 ج اجات ت ة الاس ئ اغة ال ال ل ة م ة مفاوضة اتفاق اع   ج

اج.  3 ات ان ة تفاوض ةاس ة مفاوضة لاتفاق اع ة ج   م

ل على ال، س ي ال الا تع ة على م اء ف ل معاي ب ة الق ل  :لل
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اع  ةدراسة ق    - :ال

ها الى ق ع  ق ب اض ة:م ع ر،وضعجازة ا ف لات، ، الأج لساعات  ع    .الع

ن قادرون . الإجازاتق بق  - ار  :علىال
ف على  - ع امال  ع م الأ
ادأو   - ة  اع  الاجازات٪ م  50بـ قائ
ادأو   - ة  اع  الاجازاتع قائ

  

ل اصة   أن  معاي الق ن: ال رةت ن  ق ار اد ال ةعلى اع م  5 م قائ
  الاجازات

ف ةال م اله اصة   أن  ل رةن: ال ة ق اد قائ ن على اع ار   الاجازات ال
ةان ع  ل ام : ال  .الاجازاتأ

  

وككل  ار  ل ذل م اذ ق للات ن ق معاي الق اص  ع أن ت ع ال ض دت ال  ح
ل: ل ع  ال ض ان ال ل -ع اف – معاي الق دة الأه   ال

ه  ح ال ا  فياش   4ورقة ال

قة 30  )أ ل يل .دق اتل معاي الق ل اصة  ل عات /ال ض  ؛م

قة 15     ة .دق اق لفة رال أوضاع ل ع ال ال واح وتق في م ل  م م
يت م    ؛ر

فة-1 ع هارات-2و ال   ال

حأ ارك ش ل م لع ان   أن  اصة  معاي الق   .هلال
ل مأ ل ف  ارك  معاي الق ل م اصة  ارك ار معال هل  .حعلى  ل م

ا    واضح؟ ه

لةم ( ف فة م ه م عاجالاز  ل في غ ار غ   )م ال
  

هب قة،  لل ه لم  ال م قالرب ال ة معاي الق ق  لف ق تف  ال ال
اء ه ح وض أث  .الع

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  دقائ 5

قة 30   دق

  

قة 15   دق

  

  

  

ل خلال الع

د  الف

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

ل  دالع   الف

  

ل  اعيالع   ال

ا    4ورقة ال

ح القلاب   الل

  

 

ر  لال عة الع ا  وم

د  الف

ار  ي ل م اخ د قل ارع ل معاي قل ال اصة به الق   .ال

م كل عات تق لة ال عل م م على الأم ا ،ال   :ه

هارات فة وال ع   ال

قة 30 ض  دق   الع

: ل   ال

قات و  م تعل ار ق ات علىردود الفعل لل ل م ات / معاي الق عل م   .ال

ل  دقائ 5   ال
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ة ال ة خ ض  ت- 7ل ق الع ة ال   وقائ
  

ة ل دة لل اف ال    :الأه

فة   • ة مع اء ف لو  ب ل ةال ال في ت   و ،ل

ة على ال   • ئ قا ال أل  ال ل ب ةال تق ها ق   .ل
  

: ق قة 60 ال   دق

الة ات ال ل ق ال ع ال اض ة /ال ر  الادوات ال

مة     :مق

ح أن ام هأش ض فعال للق ل ،ع اد ت الأم ي ل وع ف ال ض  ل  .الع ا ال ه و

ه ف ت ض س حا و  ع ، أسهلأك وض عل ة لل ثل  أو  ال ي( م  ل

ف ع م ان اي تع ض ا) م ار وا ر وأ لل ه   .لل

قاء ة )3( لاثال ال على إ ال ات ال   :خ

مةال. 1 ع،ا .2 ق ض ي لل ئ اج .3و ل ال   :الاس

مةال. 1 حأ( ق ف ش ة م /اله   ة)لال الغا

ي ال. 2 ئ ح (ال ل له اش ع تفاص ض  ) ال

اج .3 ح (الاس ن  اش هائيله ال حه،س  ال ال أكمع ا ش قا  على ل ال

ة ئ  .)ال

ة دقائ 5 اض ة م   ن

اور رة/    ال

 

  ن: ال

ض ض  ت اور معال أع  قة الع
  أو

ام رة اس ق ال لة م ل ر أم ل ال عل  دل ا ي ع (ف ض م  ةالارس ال
ر ل ال رة على )دل ح ال ل في وأش فاص ة ال ال ات ال    :ال

مة،لا. 1 ع، ج . 2 ق ض اج . 3 ال  الاس

ة) (رأس . 1 ة) (ج . 2ال ة)3ال   . (ذيل ال

حلة ق م   ال
ار اسأل   :ال

اذا- ض ن ل  ؟ الع
ل ماذا  - ار خلال نق امه بـ لل   :ق

  

قة 20   دق

  

  

  

  

  دقائ 5

  

ة اض   ةن م

رة اء  ال   أوال

ت  لك ر م وج   ال

وض  (ت اور  الع

ة ق   )ال
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مة ق ي خلال؟ ال ئ ء ال اج؟ خلال؟ ال   الاس
اذا ف ول حلة  ك ة م ل ع م  قنق    ؟ال

ر عات ول ك ض   .ال

مة:   مق

ل م ار ا اجعة  ال ةم م ق  قائ ل فيال ل اءة ال ةال تق وق   ل
ن     :ال

ن  ار ن  ال اجع ق ي ة ال اء قائ ة تق"اث ل   ."ال

  

  

قة 15   دق

ة ق قائ   ال

ة ة ن اض   م

ة ال ل  في ققائ دل
ر ص    31/32ال

ة  :قائ ق   ال

ار اسأل -   :ال

ه ل أن هأن ن  ما ال ا ن ق ل  ؟ ل

ة ع أك - رة على الاج   :أسألو  ال

اذا ه أن ل ه م ال اء؟ ن ه   الاش

حلة - اصل: م   ال
اصل ع ال اض ي أ م م ه أن ن م ال ما هاال م ع ا نق ات   ؟جل

ة اس ع 45 -42م صف ات ل  ملاح
ات أك رة ع الإجا  مع:، ال
ام •         ت اس ام أداة  ال ل على الاه   لل

ام   •        أك لغة ال اس   على نقا لل
ا   •        ام وم  واض رة ع اس   ال

اك   •        ات مالا ع إش ار في ال جا   .رشةال

10 

  دقائ

  

  

  

  

  

  

  

  

ة اض ة م   ن

رة   ال

ق ة ال رشةو  قائ في  ء ال

ة ل رق ال صف   29/30ل

ل   :ال
اذا أل ل ه ن   ؟أن ن م ال

لة وضح    :ع  فعله يجبما لا  على أم

 ث ا، ت ال ف ج   م
 ث اجه وان ال رة م   ،ال
 ق رة و  أمام فال لال اءة ت ار الق رة، م م ال   ال
 ل لا ل ث الى ال د وال اصل دون وج ار ت   .الع مع ال

ل  دقائ 3   ال
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ة  ل ة ال اد- 8خ اتخ ال إع   ل
  

ة ل دة لل اف ال   :الأه

لل   • ع ل ض ةت و  مادة/م ل اس ال )  ل م د ل ف  (ع

ام تارسة ل   • اس ر  ت ال ة ال ام جهازو  أجه ر اس وج ة ال ل ق ال   .ل
  

: ق قة 150 ال قة 30ساعة و 2( دق   )دق

الة ات ال ل ق ال ع ال اض ة /ال ر  الادوات ال

مة     :مق

ع إلى ج ر  ال ر ال ة ت الأو  1وح ا ال   :ح ه
ة ما ة، هي خ ل ةاذا ن لو  ال ةا في حاجة الى خ ل   ؟ ل

ع لة  تا  س/ج والإجاباتمع الأس

حأ ة ش ةال أن ال ق  ل غ قة 30ت ار واح لوأن  دق ه  م ال أن  عل
أ ال ي ا  لق ة على ع لا خ م ةل ق ي  ان  ها ال ق رشة خلال ب ه ال    .ه

حأ ة ش اق ة م ف ف مات ت عل ل ال ل ف  وت  ةخ عم“الأمان " بـ عتوأن س
ةال ل ل أة إذا نل  ل ع أو ف ض الة ال ات ال ل . ال ق اء ال   اث

  

ا ن  ال له ة ت ة ال خ ارة ع ل يل  ةأداع ق ض ال . الع اص   ال

ة دقائ 5 ة ن اض   م

رة اء ال  ال

ن:   ال

ح ة أش اء ف ة ب ةا في الأولى ال ل   : ل

ان الى اجة ن أولا. 1 ةلل ع   ،ل

ا. 2 ن  ثان ي الى اجة س ة وق ت ل ل على( ال ال س قة 30 ال   ،)دق

اف. 3 ي الأه ي ال ع ة في س ها ل معاي ال ة، ق ل   ال

ع. 4 اض ة ل ات،ال( والأن ل اض اعي والع   ). ال
  

ة م خلال أ ل خ ل  ل ح فاص ح ال زعةش اد ال ار الإشارة إلى ال   . على ال

ة ال ة ل از ال الع إ ض  ةأع لة م  ل اد على أم ل الوالاع ها ل اب

رة.على    ال

ة أ ف از  إ ح  اب  ال  ملءش ار  ة. ال(على غ ة خ هخ) خ  هي ه

ف اءك ةال ة ب   .ل

قة 15   دق

  

  

  

  

  

  

ة اض ة م   ن

   رةال 
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ح ار أن أش ل لل ه الع قة 60خلال  في عل ة  على ت دق ةال ئ ة ال ل  ل
قة) 30(ـال يدق ن  ال م ق مها،س ق ة ب وني لف وحف ال ة  الإل على أجه

ت   .ال

ة أذ أن غ ل ال فاص ي ق ال ى ال ة ت ة في خ ل ل ال ها   أن تع  فيعل
ة ا نها   .ال

ح ه ش ة تق انه  عل ة خ ل اصة به ال د ع  ال ام  ل ف اس
ت البروجيكتور ل أو ال  .ال

ه ا أن م ال م ج ة عال تق اع ل  خلال وال ،الع د ان أ م الف ار إذا   ال
ك يه ش ة ل ه ل ال اكل ح يه م ة  أو ل ت جهاز فيف   .ال

قا ل و  ف إ ةال ،حال عادةالع ع ه ار ل ان  ال ن  الإذا  فه  لا 

ة ه   .ال

قة 65 د  دق ل ف   ع

ا    5ورقة ال

ة  دف ا ة /أقلام/لل  اجه

ت لة ك   م

م ار ق ات خ قب ن ال ل د ع  ال ت  ل ف ام ال اس

ل ر / ال وج صأ ،ال اءأ على ح اء فعل ورد رأ ب ه أث ض تق   .للع

قة 60 وض  دق   الع

ل/ جهاز  ت م ك

را وج   ل

ل   :ال

ا ل ال   ق ب

    دقائ 5
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ة  ل ة ال ة أدوات-9خ اع ر ال رأدوات / ت  ال ة ال اع   ال
  

ة ل دة لل اف ال   :الأه

اع أ تق    • لفةالأدوات ن  ؛ ر ال

احا    • اجار لل ل اصة أدوات إن ر ال لة،ه ل ال ق    ال

اء تق   •  ة ب اع أ ف ر أدواتن ة ال اع ةال ال لفة  م ح ف ةو ال ق   .ال
  

 : ق قة 120ال   :دق

الة ات ال ل ق ال ة ال ر  الادوات ال

مة    :مق

ض ع و أع ض ل مال ار ا ر أدوات ع وا يأن  ال   ؟ال

ة ا ات ق  رة على الإجا   .ال

م ا نق ح أن ارا أش ر  أدوات خ ةالعلى ح ال ي مه ا ال ها  عل ف  .ت

ة دقائ 5 ة ن اض   م

رة اء ال  ال

ن:   ال

ةال ت ح ل ع م م خلال ش ، أدوات ل ن ر م ال ض ائحش اس  أو الع
رة   .ال

م اك اس ار س/ج لإش ة ال اق ائ /  في م ائجف ام ن لفةالأدوات  اس ة ال ر   .ال

ع إلى ج ة ال ر اد ال زعة ال   .ال

قة 20 ة  دق ة ن اض   م

ائج   اور ش

ل/ ت م رك وج   ب

ل  اد دل ةوال ر ةل ال  ح
ر  ر ال    2ت

: ل    ال

از راجع رة الادوات إ ة ال ر م و  ال ةاس لة والأج اء رأ او  الأس ص على أب ح
ع ورد فعل ض ا ال ل ه   .ح

ة  دقائ 5 ة ن اض   م

ن  ار ل ال ة  ع قة ل 60ل ر أدوات دق انات  ال / ب اور امها  )الخ( لاس
اء ام اث ة الق ل اصة  ال   .بهال

قة 60 خلال جاء دق اء، ال ء في ب احة و  3X1 ال ةاس ) 5-10( ق اء دقائ ل  أث الع
د ح الف يه ل صة أن ل ق ف لة أدوات ل ر قل لفة ال ةو  ال ف ا، م ج ل فق  ال
ة. وفالفي  ع  ال

حأ از ش ائها إ ة ب ل ف ائ /  و ائجف ا ال في 3X1 ن ج ل ةال   .اع

قة 60 د  دق ل الف في  الع

عات   ال

ا ورقة   6 ال

صة   1 × 3 ف

ل - م  ارك  ق ازم ة  إ قة 2ل له  دق ائج ع ص علىن اء رأ ورد  وأح أب
ه فعل اء تق وض أث   .الع

قة 30 ض  دق   الع
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ة  ل ة ال ل-10خ ص سائل  ت اصلال   وال

  

ة  ل دة لل اف ال   :الأه

ار     •     التع ال  .هارات الات

اصل تع    •     ر مهارات ال   .لل

  

 : ق قة 60ال   :دق

الة ات ال ل ق ال ة ال ر  الادوات ال

مة    :مق

حا د ال ش ارك الأول وح   .ال

ار  على ار ال ة الاخ ال ار ال فة أخ  الان ى في غ ه ح ل م  ت
ل الى قاعةال ر خ ة تل  ال .واح  الأخ

ا  دقائ 5    7-ورقة ال

سائل ال ال  ا

ن:   ال

حا ارك الأولل س ةب ل قة واح رة لل في ق ها   .ال ه/عل قارك ح لل انعل  بلاال
اه  ما رة،في  ي عاء  ال ارك اس اع إلى الاخ ال صف للاس   .ال

م ن  ق ار ون  ال مات م واح الى الاخ قلب الاخ عل ن  ال لقيو   في وم ال
ن  ع ر فق م  صف، قاعة ال اركلل ار  الاخ ال ع ال صف ل ى نف ال

هي ع أن ،القاعة في صف ي ارك م ال  ،ال

ارك الأول ل م ي ما ال انهان  إذا ت ف على إم ع ماتال نف ال ي عل مها ال  ق
ةفي  ا   .ال

  

  دقائ 10

ا     7-ورقة ال

سائل ال ال   ا

ام ار اس اصل ت لة على ال ة أم ل ف ة س اق اصل. م قة 15  ال ا ال  دق   مل ه

اور  ائح ال ض ش اصةأع   :بــ ال

 اصل ة ال ل  ع
  

قة 25   دق

  

ر وج ت ب + ال
ائح  ل / وش ال

اصل   اور ع ال
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  ها نقا هامة    :ت
اصل  ي اه ال ما ات  فعل،ردود  اكن هع

سل ف ما  ال لقي ل هيع ة ال ا ه اس ه على رد سال ل م ا    فعل،ح
لقي  ان إذا ة ال ا سل أن  ان ما هياس صله،ق ال اصل  إذا ي فق ت ال

اح   ب
ف أن  سائل و  ت ةف  ي ع ذلال ف  .ال

 

 اصل اتخلال  ال ل    :ال
ه ل ان  :م ل

ات لها معان  ل لفة؛نف ال  م
لفة لها نف  ات م ى؛كل ع  ال

ان  ع الأح ي في  اصل اللف لقيال ل م لف م ق ل م سالة  فه   :ال
  

ة اج اللغ  ال
 ال: مهارات ل   الات
؛ تع عل ان   اغة ما قاله ال ل   ص
صف ق  إدراكه  ما ب ق  -قام ال  صل ملل   .لفه هت

لة؟ اذا الأس  ل
ل على ردود   الفعل؛لل

ام،لإثارة   و الاه
ة اق ح ال   .لف
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لة اع الأس  :أن
حة  لة مف لة مغلقة  -أس مات (أس دة)معل   م

قات  ق ح)م  (مت ض لةو  ال آة  أس اغة (إعادة م   )ص
  

 اع اق ل ل انق اصل:قل   ل
ات تق -1 عق  ؛ال
ة م عاد  -2 ه اء ال لامات ال على الأج  ،ال
ات ت ث  -3 ه  فيغ ي تفق ةال اق  ،ال
اس   -4 ق ال ار ال  ، ولاصللاخ
الة، تت  . -5  (K1SS)الا

  

: ل    ال

ع  ض   ل ال

ة  دقائ 5 اض ة م   ن

  

  

  

  

  

  

  

K.I.S.S 

TTM 2 

K - eep 

I   - t 

S - imple 

S - weetheart 
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ة  ل ة ال ر أسال-11خ   ال

  

ة  ل دة لل اف ال   :الأه

ي   • لفة م ت اع م ، في سالا أن ر   ال

ار رفع   • ل وعي ال مة ب العلاقة ح اع و  الأسال ال ةأن   .الأن

  

 : ق قة 45ال   :دق

الة ات ال ل ق ال ة  ال ر ة  الادوات ال اع  ال

مة     :مق

ار  ع،تع ال ض  ال

ي  اج ،قاعة  فيأسال ال ر ر  أ ال فهام اسال ال  ؟نع

اتأك  رة. الإجا  على ال

ة دقائ 10 ة ن اض   م

رة اء ال   ال

 

ن:   ال

ة  ر اد ال رة في ال ق ال ل ال ق الى  يت قة في  ال ل  وزع وناق 
ة  ل  .العامةال

اع  .1 ر أسالأن  :ال
ة ال  - ة ال لةاض ات) (أس  ، وجا
ات ( - ا عةم عة م  م ث على م ع)،م ال اض  ال
ع(ات ال - ض ل م لفة ح اء مع وجهات ن م  ،)ما خ

قاش حلقات - ات ال اق ة  (ال ةب وج اض ء م م عة   4-3 , م
( ار   م

ة ال  - ةالاق ا (ي  اع ار ب ة  على ال ل    10 – 6,تعل ما في ع
ار   ،)م

ي  - ه ف ال عالع ف  (ل اعي)؛ال   الإب
ا (حالاتدراسة حالة  - ا ة أو ق ل / واقع ل لة ,  ت ار 6-3ال   ،)م
ة ا  - ل ار اله ارل ار (ال ن ت اع  ارس اكاةق ات ل ا وخ قف م

ة ق ق اة ال   )؛ال
اكا - ار ةال اج الفعل (ال ون ان ل او ع   ،)الع
اتال  -    ،ر
ار ال لاتحال - - ة (ال ون ان اماه ن لاس ل  فيذل لاحقا  و

ل) ل حالسال الاعلى  ر ال    لفة م خلال ش

قة 20 ة  دق ة ن اض   م

ر  ر ال ة ت ل وح   دل

ة ح  2 ال
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ة ئ قا ال   :ال

اذا    .2 مل ة؟الأسال  ن ار   ال

ة ال الأسال  ل رة على ع ف ردود الفعل الف ة ت اار ؛  عل ا  أنها ال أ

و  ار ت اتد ال   .ال

ا ل ق في س قابيالع ام  ث ،ال ة اس ال على الأسال  مع خلفاعل
ة ار ة ال ار ات ال ق ل على لأن الأسال وال اء  تع وافعب   .ال

  

لت إلى اجة ن  . 3 ما يلي ما ل ار ع ب ن  :الاسل
ة  - فة الف ه  ،ال
عة ح  -  ،ال
ق -  ،ال
ع  - ع ن ض ،/  ال ا   ال
ل قة  - ات على ال اع ر م  ،ال
فة - ر مهاراتو  مع   الخ ال

لإلى  رجعا ل   .ال

: ل   ال

ع  ق ض ل ال اور ع  –ب ائح ال ع ش ض  ار ع  ان ت

ع  ض ةم ار   .الاسال ال

قة 15 ة  دق ة ن اض   م

ة)( -اور ار   الاسال ال

ر وج ل/ال ت ال   ال
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ة  ل ة ال ةالتق وت و  ت-12خ   ل

ة  ل دة لل اف ال   :الأه

ا • ار ءاع صة ال اد و  ف ة م ر ل يأسال ال لال وصفها فيت  ال ار ل زع على ال  .ال
  

ة ال ة  ساعات، 6-5 :م ل ر وردود الافعالوق ال م ( تق فبـ   )ون

الة ات ال ل ق ال ة ال ر ة الادوات ال اع  ال

مة     :مق

ح  ا  ش اف ال   8 -أه

قا  ةال ئ يجل  :ال ن  ال اج الى: 30س قة ت  دق

ا ت أن ة ورقة+ واح ن ا واح  ؛ ن

م ةالأدوات  ) م3( ثلاثة ال الأدنى م اس ة وال ع لفة ال اء ال  ع إج

ة ل ا ، ال ل  تقوأضف الى ه ل ،ال ار  لل
 

ل م  ار ا افة أوراق ال ع ب  عل ال ي ت ا ال هاال ل عل ات ل لاح ، وال
قة م ا ام ال ل اه ل الأ اد  م ع ةال ر ة، وخ ال ل  ال

  

حأ  ار ش اع أنه س لل ل م تهم ر ق اء هواجه إذا ال اكل أث تل  م
ال  ةالاع  .ال

قة 15 رة دق   ال

ا   8 -ورقة ال

ن:   ال

دي   ف ن م ل ع ار  ه  هاءللانال ل يم ال ل ف ت لـ  ال قة 30س   دق

4-5 

  ساعات

ا    8-ورقة ال

ا ساعة  ل تق ف ق م  ون ة ال ، نها ال الي(ال اعة  ح اء)،  4ال اد م  12 إع

ة  ورقة ة(م   .12إلى  1م  الارقام تحمل )س

ارك  اوعاء م ورقة ار كل م ق س الى دور تق ، ه ةال ل لة ه لل ق  .ال

ح  ارك ف رقة ل م رب هورق هاس و  ال   .لل

ها ح القلاب على اك ه ثلاثة الل ة ب الأع ل ال   :، على س

ق اق                        الاس                          :ال   ال

سف                         م                             .1  ي

ما افة ع د  اء ي س ار أس ن ع يت،  عل ال اق ة،ل  ال ي  جل

ح القلاب تعل ار الل   .على ال

قة 20 ي /اخ  دق عة ل أج ق

ات ل ل ال ل   ت

  

ال على ذل  اك م  فيه

ه ا ه ة ورقة ال   نها

ل ا   دلع ي الف ر م ال ة ال   8 -ا ورقة ال    الى نها
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ي و  اخ  ا الف ر ادعام   .قاعة ال

ة  ح  ل ي ر مع اث م الع   .ال

)  ال  ر د م ل (في حالة وج ف ف م د غ قأك م وج اعي لل وأخ  ،الارت
ات ال  اممع ل الاس  ق

ض  اتال أع ى ل رة، ح ا الاث ات ال ان م أن تاان اً اه قاتت اوتع س  عل
رب  ،نف  فيلل ق ا ال اصل ب ر ي اركل ال ال ل لل ق   .ال

لا يل بال رم ال لل  ةال / ل اتلل اه ق وتق ل اعي ال  الارت
ار  لل

فة خاصة  ه  ن  م ال ر أن  ل انإذا  اث م ال ة ت ورشة الع اس ج ب
، ج ق لان م الي س ال ال ل  و ق تقل ل ال  مع اث م م خلال الع
ر   .ال

ار  دقائ 10 ا اخ يال ام - ف

ار ي اخ  ه ف

ات ع فة /ال ق غ  ال

اعي   الارت

ة ل على ن ل ال ع خ م أ ات ج ل ار ال ل ال   .م ق

خ اق  على زعهاب وق ال أن رال ع أو ال أ ال ل ب ة ق  .اقال مه

ات و  تق ب لاح ادال اصة ال ل  ال ات ق مت أن ق ع    ال

اصل– ح ضب لت ق م  ؛ةال- ال لغة- الع ت حت ق م أض  – ال
ق قة  30الـ  ت ك –دق ل ص -  ال   .وال
اقم أن  تأك ون  ال ع حأو  م   .أدواره له ش

قة 15 ة  دق ة ن اض   م

ل م  ض، 12الـ ع  ل م ال  ع اء ردود افعاله ع  ق الاب ان ت أب
ة  ل ل ال ل ام ت لم  49ص فياس ل ا . ال مأن ا اعي تق ق  ،الارت

ض ة م ي ع اء صغ ة أج ل ض عل على .ثقةال ال ا ي الع  مع ردود الفعل ف
قة ا   .ال

ل ال ت إلى اء ،الع ه وال ه عل و ي في دود الفعلب وت الات ال   ال
ها   .ت

م  ي

ف   ون

ات ل وض/ تق ال   الع

اق  وردود الافعال م ال
ر   وال

ل رق  ل ة ال  54صف
اق ل ال   ودل

لة م  الاب م ت ام ة  تم ض ل تق  ىت إلت ل وض وم ت ن الع ارال س اق ل م ال    .م

ح القلاب عل ار الل ر على ال   .في قاعة ال

ـــال:   م

ن  اق ض ال م الع ارك/ مق  م أس ال

ة-ح  –س   1 م .... ناد

ى  –أح   2 الهام .... ارق -ح

 3 الخ الخ
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ة  ل ة ال ل-13خ   ال
  

ة ل دة لل اف ال   :الأه

 ار و ال ة ت ان ح إم ض اضعأ  ت عل ل م ا ي ع،  ف اض   و ال

  أك ة في علىال ئ قا ال ع ال اض ع م ال ض   .ل م
  

 : ق قة 45ال   :دق

الة ات ال ل ق ال ة ال ر ة الادوات ال اع  ال

مة     :مق

حأ ع ال على  هأن ش الج ة  ً  امعً  ا عأن  ل  أيام لموضوعاتا مل

ء فه ل ،التدريب عات م أ في واضح أ س ض   .ال

ار ل م ال لة ا يه ح الأس ان ل ك أ إذا  اؤلات ش ل أو ت  مأ  ح
عات. ض  ال

ة دقائ 5 ة ن اض   م

رة   ال

 

ن:   ال

ة ة أك قائ ئ ع ال اض ا تل الآخو  ال   :اح

ع في ض ارل ا، ل م ع ح م ال ض ال. ال ل ال  : على س

اذا ن ي ل وافع اجة إلى ت    ؟ال

ضح ق ب هل  ان ت ع م الف وافع ال    إلخ،؟ ال
 افعا اخلي( ل ارجي - ال   )ال
 ر ار ال   ال
  ل ل هام ت   ال
 ل معاي  الق
  و  ت   ضالع
  ة ق قائ   ال
  ة ال ل   لل
  ر أدوات ة ال اع  ال
  اص  ال
  ر أسال   ال

قة 30 ة  دق ة ن اض   م

رة   ال

  س/ج

ار ل ع أ أسأل ال لة أو تفاص اء أس ة أخ أث اق ع أو م ض  ال

لة ا ذات ال ا   .الق

م اعي تق له ق   .الارت

ل  دقائ 10   ال
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ة ل ة ال ق-14 خ   ال
  

ة  ل دة لل اف ال   :الأه
  

 : ق قة 60ال   :دق

الة ات ال ل ق ال ة ال ر ة الادوات ال اع  ال

مة     :مق

؟ أسأل، ق ة ال ل ع م  اذا نق  ل

رة. ار على ال ات ال  أك اجا

ة دقائ 5 ة ن اض   م

  س/ج

رة  ال

ن:   ال

ا   - أسأل ا يما هي الق غ ال هاي ق م ب عل ي أن نق ا ي لب ف  ؟ رشة ع

ات أك ار إجا رة على ال اتو  ال اء ملاح  .ع

ع ج اقعي قال إلى ورقة  ال لالفي  ال   .ال على ذل ل

ةال ت لال م خلال الإشارة إلى ل ام ل يال اس اب ق س واح ل ال  ل
ة حا ن ةا م أك وض ا  ؛ لاس

ال ي علقة  على أك م ق رة ىال  ؛ ال

ال ابقة  على أك م س ح   ؛ال

ح زعق ب ق وش ارة ال   .اس

حأ ار ش يه أ أنه إذا لل ة ان ل قات إضاف ء  على هاابف ال  تعل ال
لفي م ذج ال ق ن   .ال

قة 20 ة  دق ة ن اض   م

ر    ةال

  س/ج

  

ار ملْ  قان ْ◌ءعلى ال قة 20  ذج ال ذج  دق ق ن   ال

م ع ن ق رب  قاال     دقائ 5  ذج ال

: ل   ال

ار أسأل يه أ أنه إذا لل رشة  ان ل عل ب ا ي لة ف ة أو اس قات إضاف تعل
ل   الع

    دقائ 10
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ة  ل ة ال ة-15خ ر  أن ةال ل   ال
  

اف   ةالأه ل دة لل    :ال
 

 : ق قة 45ال   دق

الة ات ال ل ق ال ة ال ر ة الادوات ال اع  ال

مة     :مق

ح از ما أش ا إ ر  ه ن لي ال هال عل  وذ ا ي قة ف ا ه ال أن
ر  ر ال ة ت ح  1ب

ة دقائ 5 ة ن اض   م

رة   ال

 

ن:   ال

ل    ل ع إلى ال ج ح و  ال   :اليالش
ارة   • ا اس لي ن ر م   ؛ت
ى م م    • ال ال الأق ق الأم   !أم انها ل
ارةالا م    •  ؛ س
ثو  قارال   •   ر,ال  ال
ل    • سل و  ت اراتلى أي ت   .الاس

لة     لقى الاس ا ل ف ار م  م لة. ال ات على الاس   واب ملاح

ر   قةدق 20 ر ال ة ت ل وح دل

– 2  

رة   ال

ع إلى     ج اعي ال ل ال اب الع ل ال ل ارب على ت ة  م ال ة أن ل ر ال    ت

ة ع     ر  وح ر ال    1ت

ام     ان اس اء ال على س/ج ل ف خلال الاخ ة  ت وت رأن     ال

ة     ل   .ال

ة  دقائ 10 اض ة م   ن

جات م  تحليل ال

  الخبرات
ا ورقة    2- ال

  

ل  ال

ة ل   ل ال

    دقائ 10
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ة  ل ة ال ام-16خ   ال
  

ة  ل دة لل اف ال   :الأه
  

 : ق قة 60-30ال   :دق

الة ات ال ل ق ال ة ال ر ة الادوات ال اع  ال

مة     :مق

ال ل؛ إنهاء أع   ورشة الع
خ م زع ن ارق ق ب ة ال مات ائ اصة به ا في ذل معل ال ال  الات

اصل ( ر بلل  ) ال
  

ــهادات.  وزع ال

ن:   ال

ة لل اع ل ادات ال ارق ام ال ل في خ   و، ورشة الع
  

ل شا ر، ف الع ي ال ال اراع ى له و  وال ا معت ا سع  ح
ه ال ةأن  .ل

قة 20 ار قائ دق لة ال  وت

اصلاب   نات ال

  
  

ــهادات ــــــــ ــــــــ ــ   ال

 

: ل   ال

عة خ       ارة وداع ال ر ت   ص

ا ال  دقائ 10   كام
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